
每個孩子背後都有溫暖的臂膀 
親愛的家長： 

 

孩子從呱呱墜地那一刻開始，您看著他在懷裡哭、叫著爸爸或媽媽，他們學

步、上學，直到現在，已從小時那位跟前跟後的孩子，變成一名大學生了。 

可能您會發現，就讀大學後，孩子變得跟以前好不相同，他似乎不再是您原本

心中想像的那麼孩子，不知道以下這些情境您是否熟悉： 

 

「你為什麼一天到晚往外跑？不用念書嗎？」 

「為什麼你總是要用這種叛逆尖銳的話刺傷我！」 

「為什麼你都不聽我的話！」 

 

那個從小到大與您親暱靠近，聽話乖巧的孩子，似乎換了不一樣的人回來。相

信許多家長們在這時候，都是難以適應的！畢竟孩子好像不再是原本自己認識的模

樣，加上孩子開始不聽話，不跟我們說心裡話，讓關心孩子的您，不知道該怎麼和

孩子相處！ 

究竟，上了大學之後，孩子會面對到什麼樣的環境，我們一起來看看：  

1. 課業：選課自由開放、沒有人盯著讀書考試 

2. 社團：有許多有趣的社團  

3. 時間安排：許多事情要做但時間不夠完成 

4. 親密關係的學習：看到別人都談戀愛，自己也好想要  

5. 人際關係的建立：人際關係需要參加許多社交活動與心力，甚至金錢的投入 

 

不知道您們看出來了嗎？原來孩子面對的環境，也與過去年輕的你我有好大的

轉變呢！除了上課之餘，開始有其他的生活經營、人際互動，孩子需要學習到如何

獨立生活、獨立思考。 

是的！上了大學後，有一層十分重要的意義，就是在幫助孩子漸漸獨立，打理

好自己，並經營自己的生活。這時候孩子很容易在依賴與獨立之間掙扎，因為他正

在「長大」。您也常常會因為孩子們「既想獨立又想依賴」的心情打亂思考，究竟

我們可以怎麼面對「正在轉大人的孩子」呢？ 

1. 一起討論：有時孩子會有他的想法，這樣的想法也許並沒有考慮得很周全，看

在家長眼裡肯定會有許多擔心。這時候我們可以提出我們的看見，看他們怎麼

想的。例如：「你說你要打工，但是讀書的時間會否被壓縮呢？」這樣一來便

可以擴充孩子的思考面向，引導孩子在往後思考更周全。 

2. 尊重想法：有時討論過程中孩子意見跟我們不同，我們可以提出預見的可能問

題，例如：「如果你真的把下課時間全部給打工，那麼隔天有報告怎麼辦？」



看看孩子怎麼說，有時候他們會發現這樣的作法可能要再考慮一下，有時候他

們會說，他們一定可以。那麼，如果孩子要做的事情無關乎生命財產安全，就

讓他去試試看吧！然後與他討論結果與想像的差別，之後可以怎麼調整。他就

能夠真的理解當中的困難，這可能是您再怎麼耳提面命他都聽不進去的寶貴經

驗。 

3. 傾聽：傾聽不只是「聽」，而是全神貫注地聆聽。在孩子面對新生活時總有開

心、挫敗、失望、難過的時候，這時候我們可以傾聽他，不給予評價、不給太

多建議，聽著孩子內心的狀態，跟他一起開心、難過時陪著他們。 

4. 永遠相信他：無論是他想做的事情，或遇到挫折，親愛的家長們務必選擇相信

他有他的能力，支持他。比起其他人以他的成績、外貌、乖巧度來評價他，您

的無條件支持，無條件期待對孩子來說是很大的成長動力。 

5. 觀察到他的不同：有時候孩子要改變或挑戰事情時會遇到瓶頸，這時候您若能

仔細觀察到他的不同、他的努力與嘗試，都將讓孩子能繼續挑戰。 

6. 以鼓勵代替責怪：不管多大的孩子都會犯錯。但越大的孩子越有自尊心，也越

會自責。此時我們可以將責怪他「不該怎麼做」轉換成鼓勵他「可以怎麼

做」。 

 

您也許有些時候會遇到一些困難，孩子出現「明知山有虎，他偏要行」的狀

態，真的很受不了。是啊！做父母的怎麼忍心眼睜睜看著孩子受傷或是挫折呢？但

孩子長大了，我們也要學著放手讓他們從這些經驗中學習，我們的目標是讓他學

習，如果我們怎麼說他都聽不進去，那就讓他試試看吧！就像是如果沒有讓小鳥離

開巢穴，摔摔跌跌中學會飛行，他們也許永遠不會飛行，如果沒有放手，他不知道

原來他那麼有潛力可以靠自己力量飛行。反而如果在他們摔落時，給予鼓勵與安

撫，他們就更快地願意再次嘗試，那麼距離學會飛行就越靠近。 

 

各位用心的家長們，讓孩子來到這裡已經很不容易了，接下來讓我們開始慢慢

放手，學習以不同形式的愛，來繼續支持他們。過程中肯定會相當不容易，但相信

各位家長都很願意嘗試，成為給予孩子充足養分的土壤。 

 

現在，國北教大將會是您們的後盾，鼓勵孩子有困擾時，找系上導師、系所專

屬職涯老師或是心理輔導组的心理師聊一聊，一起幫助孩子渡過每段成長的關卡。 
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