
在
許多人印象中，體育系學生常被簡化成

「運動很強」。然而，在國立臺北教育

大學體育學系，培養的不只是運動能力，而是

一位同時具備理論素養與教學專業的未來教

師。

體三甲的涂語謙分享，如果重新回到高中

填志願，他依然會選擇北教大體育系。當初他

想像中的體育系，是在良好的運動基礎上，學

習專業體育知識；實際就讀後，他發現這份想

像不但沒有落空，反而更具體、更扎實。

課程設計  術科與學科並重的專業養成

大一、大二課程以術科為主，但絕非單純

的體能訓練。例如，人體解剖學帶學生深入理

解骨骼與肌肉的運作原理；體育學原理則梳理

體育發展的脈絡與理論基礎。透過這些課程，

學生逐漸明白—運動表現的背後，其實有完

整的科學與理論支撐。

而真正讓他意識到「自己正在成為一名老

師」的，是專門科目指導。且在課堂中，同學

輪流擔任教師與學生，從設計教案、示範動

作，到即時回應課堂狀況，每個環節都必須親

自演練。教學不再只是想像，而是反覆練習、

逐步累積的專業能力。

從球場到講台—
直擊國立臺北教育大學體育系
師培生的養成日常！

體育梯隊教學結訓大合照

校園記者

陳姿君

體育梯隊教課防護貼紮課程
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師培制度  競爭與責任並存

要取得師資培育資格，學生必須達到班級

前 40%，或參與全校甄選考試。過程難免競

爭，但也正因如此，更顯得機會珍貴。且在取

得資格後，大二暑假須前往國小進行一週觀課

實習；大四則進入為期三週的教育實習，真正

站上講台授課。

他回憶起，有一次在國小社團教學時，無

意間說了一句不夠妥當的話，學生立刻模仿。

那一刻，他深刻感受到教師言行對學生的影響

力，也開始提醒自己在開口前多一分思考。因

為教育，不只是傳授技能，更是一種示範與責

任。

當面對課堂上分心的學生，他也嘗試讓對

方擔任「小老師」，給予具體任務與正向鼓

勵。透過角色轉換，學生反而更投入其中。這

樣的引導方式，也正是師培課程

中所強調的實踐精神。

成長與轉變  從直率到成熟

回顧三年前的自己，他形容

那時較為直率；如今則學會從不

同角度思考問題。因為升上大學

後，在系上與師培過程中所帶給

他的，不只是專業技能，更包括

溝通能力、合作態度與責任意

識。這些無形的成長，讓他在球

場之外，也能更穩定地面對各種

挑戰。

未來方向  不只多元，更是選擇

體育系畢業後，可朝教練、

體能師或公職等方向發展。然

而，他仍堅定選擇師培道路。原

因其實很單純—他喜歡站在教

學現場，看著學生從生疏到熟

練，一點一滴累積自信。

他的教學風格是：「輕鬆，但不隨便。」

在自在氛圍中給予明確指令，兼顧學習效

果與安全，是對自己未來課堂的期許。

給未來的你  目標清楚，比什麼都重要

對於喜歡運動、但成績表現普通的高中

生，他並不鼓勵盲目報考體育系。「關鍵在於

目標是否明確。」而如果已經確定想成為體育

教師，北教大也提供完整且專業的培育體系；

若方向尚未清楚，也應審慎思考，為自己負

責。

語謙同學亦以一句話作為分享的結語：

「好好努力，做自己喜歡的事。失敗也沒

關係，未來無法預測，因此更加精彩。」

從球場到講台，體育不只是競技，更是一

門關於專業、影響力與責任的學問。

飛盤隊聚，促進隊員情感默契

梯隊教學，帶小朋友們實際練習技巧
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