
面
對這個知識變化快速與

社會需求多元的時代，

教育部近年積極倡導「自主學

習」與「跨領域學習」作為推

動高等教育創新的重要方針，

鼓勵學生跳脫單一學科的侷

限，學習主動探索、整合與應

用知識的能力，發展獨特的專

業與跨域能力。此次前往政治大學進行業務交

流，讓我深刻體會到「學習」不再是被動吸收

知識的過程，而是一種自主建構、持續精進的

能力。

學生不只是上課，

而是在設計自己的成長地圖

兩校交流在政大林啓屏教務長與本校周淑

卿教務長的主持下展開。政大通識教育中心、

教學發展中心、註冊組與課務組的師長們分享

了自主學習與課程設計的經驗，本校教務處課

務組與教發中心團隊則提出制度執行上的實務

觀察。雙方針對自主學習、跨領域課程、校學

士制度與高中生先修課程等議題，進行了深入

而具啟發性的討論。

政大馬藹萱副教務長介紹，在自主學習推

動上，學校導入學生互評制度，在自主學習計

畫前後，會由同儕互評，比較彼此的成長。這

不只是評分，而是一種「看見自己與他人如

何進步」的過程，讓學習更有方向，也更有

動力。鼓勵學生比較自主學習前後的成長與改

變。

讓知識真正內化 ─
「2+1」核心通識課程設計

政大在課程設計上亦引入「2+1學分制」

的核心通識課程，前兩小時由教師授課，後一

小時則進行討論與反思，使學生能將所學轉化

為思考與實踐。這種學習設計讓我印象深刻，

也讓我反思本校未來課程改革的可能方向。

打造自己的學位─

政大校學士制度更自由也更具挑戰

談及校學士制度時，林啓屏教務長提到，

政大鼓勵學生依個人興趣組合課程模組，並在

申請階段即提出其學位名稱與課程結構。並在

其學習歷程中持續輔導學生，確保學習方向與

職涯發展相連結。王揚忠組長補充說明，校學

士學生雖無固定課表，但透過導師輔導與課程

地圖，能有效自主規劃學習進程，打破系所界

線，讓學生自由選修多元課程。

教育的使命：

不是給答案，而是陪你找到自己的路

透過彼此經驗分享，我深刻感受到大學在

教育改革上的前瞻性與實踐力。從課程精實方

案、微學程推動到自主學習制度的落實，無不

秉持「以學生為核心」的理念。教育的目的，

不僅在於傳授知識，更在於培養能夠主動探

索、自我更新的學習者。「教育不是終點，而

是一段持續讓人學會學習的旅程。」這句話，

正是我此次交流中最大的收穫與感悟。

—赴政治大學交流心得
自主學習與跨域整合的未來啟示
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