
臺北文學獎的殿堂，再次迎來一位用筆尖刻畫

生命記憶的得主。本校語文與創作學系碩士班

三年級學生宋家宏，憑藉對家族記憶與個人傷

痛的生命體悟，奪下第26屆臺北文學獎散文

組首獎。在這次採訪中，我們得以一窺她如何

透過文字直視內心，書寫那些與家族記憶交織

的片段，並在創作過程中不斷探索自我。

▼家族記憶與創作的交織 

對宋家宏而言，散文的核心在於「真實

性」，這份真實不僅來自題材的選擇，更源自

最赤裸的情感流露。她曾形容「家」就像一顆

包裹糖衣的藥丸─初嚐時帶來甜美感受，但

隨著細品卻發現其中隱藏著難以言喻的苦澀。

正因這層苦澀，家族記憶在她的筆下展現出獨

特的治癒力量與生命智慧：就如同藥物，雖然

帶有苦味，卻能維持身體健康，賦予人們力量

與復原的勇氣。

然而，家族記憶承載著深沉情感，要將其

轉化為文字並非易事，尤其是在真實與文學性

之間的拿捏更是一大挑戰。宋家宏提及黃錦樹

的《論嘗試文》，其中探討散文的主體性與虛

構性，讓她深刻體會到：雖然文學性的表現手

法多樣，但最終核心仍是那份無可取代的真實

情感。正因這些情感過於個人、深刻，她曾一

度難以正視內心的傷痛，總在邊緣徘徊；直至

後來，她學會勇敢直面那些過往，將沉積已久

的情緒內化為文字，並以如藥石般的力量溫暖

自己與讀者。

▼從靈感湧現到文字雕琢 

除了情感上的掙扎，創作的另一大關鍵則

是靈感的捕捉與呈現。談及靈感來源，宋家宏坦

言自己沒有固定的書寫紀錄習慣，反倒是憑藉

對生活的敏銳觀察來捕捉靈感。她笑言自己是

個「懶惰又三分鐘熱度」的人，但卻會對生活保

持高度好奇，當遇到觸動內心的事物時，便會

在腦海中反覆排列句子，細細咀嚼，讓故事於

無形中成形。這種靈感的積累方式，使她的散

文既充滿個人色彩，也蘊含深刻的生命感悟。

然而，從靈感誕生到完整作品的呈現，還

需要經過反覆的推敲與修改。以此次得獎作

品：〈最淺的抵達〉為例，宋家宏提到，開頭

本校語創碩宋家宏同學榮獲第 26屆臺北文學獎散文組
第 1名（臺北市政府文化局提供）

校園記者

陳姿君

本校語創碩宋家宏同學榮獲第 屆臺北文學獎散文組校語創碩宋家宏同學榮獲第 屆臺北文學獎散文組
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與結尾的設計是最具挑戰性的部分。開頭需要

讓讀者迅速進入情境，而結尾則要收束散亂的

情緒，使文章結構更為完整。她曾多次調整結

尾的順序，以求達到最佳的平衡。她認為，作

品並不存在一個絕對的「完成」標準，而是在

不斷修改與調整的過程中，呈現出當下最適切

的狀態。正如她所分享的：「如果一味追求修

改，作品永遠無法真正完成，只能說這是我目

前能寫出的最好版本。」

▼文學天賦與書寫訓練的對話

在不斷修改與雕琢中，她也逐漸思考到另

一個問題─文筆是否能夠透過訓練提升？對

此，宋家宏的回答顯得謙遜而誠懇。她認為，

寫作的技術確實可以透過不斷練習來精進，例

如結構安排、意象運用與語言節奏的掌握，都

是可以鍛鍊的部分。然而，在文字的敏感度、

象徵的使用，以及對世界的獨特感知上，天賦

仍然占據了一定的比重。她深受言叔夏的《白

馬走過天亮》影響，提及初讀此書時，她曾內

心震撼不已，甚至邊讀邊與朋友驚嘆：「這到

底是怎麼寫出來的？」也曾試圖模仿，但最終

發現自己無法複製那種獨特的語感與意象運

用，這才開始思考自己的文字風格，並在摸索

中逐漸找到屬於自己的聲音。

對宋家宏來說，維持書寫狀態的關鍵在於

「不停止寫作」。她形容使用文字就像是一項

技術，一旦停筆太久，語感與手感便會迅速流

失，而這種流失會帶來自信的動搖，形成一種

惡性循環。因此，她會時刻提醒自己，即便偶

有倦怠，也必須持續書寫。此外，也分享了閱

讀亦是不可或缺的養分。她透過了模仿與學

習，逐漸從最初的臨摹，轉變為發展出個人風

格，這也是在創作之路上她覺得能不斷精進的

重要歷程。

▼文學比賽：策略與風格的抉擇

在摸索風格的過程中，她也曾思考，參與

文學比賽是否需要特定的策略？像是文學獎投

稿方面，宋家宏強調她並不會刻意迎合評審的

口味，因為臺灣文學獎採取雙向匿名評審制

度，無法事先揣測評審的喜好，故覺得唯有專

注於書寫自己真正想寫的內容，與個人風格的

形塑才是關鍵，也相信唯有真摯的創作，才能

打動人心。她認為，文學比賽固然需要一定的

策略，也可以透過經驗大致找出比較容易獲獎

的模式，但最終仍應回歸到創作者對自身風格

的堅持，並且於這條路上不斷地探索自我與磨

練文筆，才能找到真正屬於自己的寫作風格。

▼在書寫中尋找自我

從家族書寫到靈感捕捉，從作品修改到堅

守自我風格，宋家宏的創作旅程是一場不斷探

索與成長的過程。她用筆尖描繪記憶，挖掘內

心最深處的情感，同時也在創作的過程中不斷

自我對話，尋找生命的意義。這場文字之旅既

充滿痛楚與掙扎，也蘊含著自我救贖與成長的

力量。

正如她所展現的那樣，真正的文學寫作並

非技巧與策略的堆砌，而是源自內心深處最真

摯的情感流露與反思。在這條書寫之路上，宋

家宏正以筆為舟，記錄那些深埋於記憶中的片

段，承載著過往與夢想，航向更廣闊的文學世

界。

宋家宏同學近照（宋家宏提供）宋家宏同學近照（宋家宏提供）宋家宏同學近照（宋家宏提供）
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