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心理與諮商學系 

一、 本系歷史與發展特色 

    「國立臺北教育大學心理與諮商學系」之前身為「國立臺北師範學院教育心理與輔

導學系」，於 87 學年度設系招生。為擴展人才培育領域，提昇學術研究水準，遂積極申

請設所。由於師資、設備、圖書等條件充裕，於 88 學年度招收教師在職進修輔導教學碩

士班，90 學年度設立日間碩士班，93 學年度招收夜間碩士在職進修專班。 

    大學部及碩士班入學方式：大學部(個人申請入學、繁星推薦入學及考試分發入學)

；碩士班(甄選入學及研究所入學考試)。 

    基於學術發展之趨勢，本系為引導教育心理與輔導領域專長步入核心專業領域，於

93 學年度更改系名與發展方向為「教育心理與諮商學系」，又配合學校轉型計畫，於 95

學年度更名為「心理與諮商學系」。 

 

二、教育目標 

(一)培育服務學校及社區機構具專業能力之諮商輔導人才 

(二)培育服務於各種機構之專業心理人才 

(三)培育心理諮商與教育輔導相關領域所需之研究人才 

 

三、核心素養 

(一)具備心理學基礎知識 

(二)具備諮商專業基礎知能 

(三)具備自我了解、獨立思考、人際協調能力 

(四)具備人文關懷與多元文化的視野 

(五)具備學校輔導專業知能 

(六)實踐助人與諮商專業處遇能力 
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四、教育目標與核心素養關聯表 

教育目標/核心素

養 

具備心理

學基礎知

識(核心能

力 1) 

具備諮商

專業基礎

知能 (核心

能力 2) 

具備自我

了解、獨立

思考、人際

協調的能

力 (核心能

力 3) 

具備人文

關懷與多

元文化的

視野 (核心

能力 4) 

具備學校

輔導專業

知能(核心

能力 5) 

實踐助人

與諮商專

業處遇能

力 (核心能

力 6) 

培育服務學校及

社區機構具專業

能力之諮商輔導

人才(教育目標 01) 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

培育服務於各種

機構之專業心理

人才(教育目標 02) 

☆ ☆ ☆ ☆  ☆ 

培育心理諮商與

教育輔導相關領

域所需之研究人

才(教育目標 03) 

☆ ☆ ☆ ☆   

五、課程、職涯及升學地圖 
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六、課程結構與修課要求 

類別 
校共同
課程 

(必修) 

大一、
大二體
育 

(必修，不
列計校共
同學分，
但得採計
為彈性學

分) 

校共同
課程 

(選修，
不列計
畢業學
分) 

通識選修課程 

專門 
課程 

彈性 
課程 

教育 
學程 
課程 

最低
畢業
學分 

課程領域 
自主 
課程 

社品 
會德 
領、 
域思 
  考 
  與 

文 
史 
哲 
領 
域 

設藝 
計術 
領美 
域感 
  與   

傳數 
播位 
領科 
域技 
  與 

領環 
域境 
  與 
  自 
  然 
  科 
  學 

生 
涯 
職 
能 
領 
域 

文外 
化國 
領語
域言 
  與 

自
主
探
究 

募
課 

非師
資培
育 

10 4 0 學生畢業前必須修習最少跨四個領

域課程 

自由 

選修 
(至多 4 學分) 

70 30 0 128 

師資 

培育 
10 4 0 70 30 10 138 

合計選修達 18 學分 

註： 

壹、校共同課程暨通識領域課程： 

一、校共同必修課程(英文、閱讀與寫作、大三體育興趣選項)共計 10 學分 

二、大一、大二體育課程(體育(一)、(二)、(三)、(四))共計 4 學分，為必修課程，修畢不列計校
共同課程學分，但得採計為彈性課程學分 

三、校共同選修課程均 0 學分且不列計畢業學分 

四、通識選修課程共計 18 學分，學生畢業前必須於七大領域裡，修習最少跨四個領域課程，其
中至少應包括外國語言與文化領域 2 學分及數位科技與傳播領域之「人工智慧基礎程式設
計」課程 2 學分。 

五、通識自主學習課程不列入領域別，通過者可計入於通識學分數內，至多採計 4 學分。 

貳、專門課程：各學系專門課程 70 學分 

參、彈性課程：30 學分 

一、 修畢學系要求之專門課程外，加修之系專門課程。 

二、 可修習本系精進課程 

三、 可修習他系或他組提供之專長模組課程 

四、 可修習學分學程、微型學分學程課程 

五、 可選修各類教育學程課程 

六、 可跨系、跨校、跨國修課(跨國修課需依本校辦理學生抵免學分實施要點辦理) 

七、 修畢通識課程 18 學分外，另選修通識各領域課程，可採計至彈性學分。 
八、 體育(一)、(二)、(三)、(四)得採計於彈性學分。 

肆、教育學程課程（須經師資培育學系或師資培育處甄選通過，方具有修習資格） 

一、各類科教育學程課程，修業年限應至少二年(4 學期)，其應修學分數規定如下： 

1.國民小學：至少 40 學分。 
2.幼兒園：至少 50 學分。 
3.特殊教育學校（班）：至少 44-48 學分。 

幼兒園教育階段特殊教育教師教育學程-身心障礙類組 44 學分 

國民小學教育階段特殊教育教師教育學程-身心障礙類組 48 學分 

國民小學教育階段特殊教育教師教育學程-資賦優異類組 48 學分 
二、修習各類科教育學程課程者，須符合「國立臺北教育大學師資生檢核機制實施要點」之各項

檢核基準，始得申請修畢師資職前教育證明書。 
伍、學生畢業前應修畢下列五種課程之一：「本系精進課程」、他系或他組「專長模組」、「學分學程

」、「微型學分學程」、「各類教育學程課程」。 

陸、依本校「自主學習課程實施辦法」修習之自主學習課程(MOOCs、自主專題、自主探究、募課)
經同意認列之學分，得採計為學生之畢業學分數，並以 6學分為上限。 

七、教學科目 


