
修 學 時 開課 備

別 分 數 年級 註

英文 (一) English I 必 2 2 1上

英文 (二) English II 必 2 2 1下

閱讀與寫作(上) Reading and Writing I 必 2 2 1上

閱讀與寫作(下) Reading and Writing II 必 2 2 1下

體育(一) Physical Education I 必 1 2 1上

體育(二) Physical Education II 必 1 2 1下

體育(三) Physical Education III 必 1 2 2上

體育(四) Physical Education IV 必 1 2 2下

網球（一） Tennis I 選 1 2 3(上)(下)

合球（一） Korfball I 選 1 2 3(上)(下)

桌球（一） Table Tennis I 選 1 2 3(上)(下)

羽球（一） Badminton I 選 1 2 3(上)(下)

游泳（一） Swimming I 選 1 2 3(上)(下)

跆拳道（一） Taek Wondo I 選 1 2 3(上)(下)

籃球（一） Basketball I 選 1 2 3(上)(下)

直排輪（一） Inline Skating I 選 1 2 3(上)(下)

扯鈴運動（一） Diabolo Ⅰ  選 1 2 3(上)(下)

太極拳（一） Taichi Chuan I 選 1 2 3(上)(下)

重量訓練 Weight Training 選 1 2 3(上)(下)

高爾夫球 Golf 選 1 2 3(上)(下)

動作教育 Movement Education  選 1 2 3(上)(下)

現代舞（一） Contemporary Dance I 選 1 2 3(上)(下)

爵士舞（一） Jazz Dance I 選 1 2 3(上)(下)

流行舞蹈（一） Popular Dance  I 選 1 2 3(上)(下)

啦啦舞蹈（一） Cheer Dance  I 選 1 2 3(上)(下)

有氧舞蹈（一） Aerobics Dance I 選 1 2 3(上)(下)

民俗舞蹈 Folk Dance 選 1 2 3(上)(下)

基礎瑜伽 Basic Yoga  選 1 2 3(上)(下)

排球裁判實務 Practium of volleyball Refereeing 選 1 2 3(上)(下)

棒壘球 Baseball 選 1 2 3(上)(下)

排球（一） Volleyball I 選 1 2 3(上)(下)

足球（一） Soccer Ⅰ 選 1 2 3(上)(下)

健身拳擊與踢拳擊 Thump Boxing 選 1 2 3(上)(下)

適應體育（大一、大二） Physical Education for Special Needs Students 必 1 2 1到2年級

檢具證明申請修讀體育

專班，修畢後不列計於

校共同課程學分，是否

得採計為彈性學分依各

系規定辦理。

適應體育（大三） Physical Education for Special Needs Students 必 1 2 3年級
檢具證明申請修讀體育

專班

體育(五) Physical Education V 必 1 2 3上

體育(六) Physical Education VI 必 1 2 3下

大三體育興趣選項科目

，體育學系以外之學生

必修課程，3年級上學

期和下學期各必選1科

，至多採計2學分。

體育系學生必修，每科

目1學分

大學部校共同課程 課程結構與教學科目對應表 114學年度

科目中文名稱 科目英文名稱

全學年課，分級上課。

大一、大二體育課為必

修課程，修畢後不列計

於校共同課程學分，是

否得採計為彈性學分依

各系規定辦理。

全學年課

校共同課程（必修10學分，大一、二體育必修不列計校共同課程學分）
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修 學 時 開課 備

別 分 數 年級 註

大學部校共同課程 課程結構與教學科目對應表 114學年度

科目中文名稱 科目英文名稱

全民國防教育軍事訓練

〈一〉國際情勢

All-out national defense education training-

International Situation
選 0 2

1(上)(下)

2(上)
不列入畢業最低學分數

全民國防教育軍事訓練

〈二〉國防政策

All-out national defense education training-

Defense Policy
選 0 2

1(上)(下)

2(上)

全民國防教育軍事訓練

〈三〉全民國防

All-out national defense education training-

All-out National Defense
選 0 2

1(上)(下)

2(上)

全民國防教育軍事訓練

〈四〉防衛動員

All-out national defense education training-

All-out Defense Mobilization
選 0 2

1(上)(下)

2(上)

全民國防教育軍事訓練

〈五〉國防科技

All-out national defense education training-

Defense Technology
選 0 2

1(上)(下)

2(上)

網球（二） Tennis II 選 0 2 4(上)(下)

網球（進階） Tennis (Advanced) 選 0 2 4(上)(下)

合球（二） Korfball II 選 0 2 4(上)(下)

合球（進階） Korfball (Advanced) 選 0 2 4(上)(下)

桌球（二） Table Tennis II 選 0 2 4(上)(下)

桌球（進階） Table Tennis (Advanced) 選 0 2 4(上)(下)

羽球（二） Badminton II 選 0 2 4(上)(下)

羽球（進階） Badminton (Advanced) 選 0 2 4(上)(下)

游泳（二） Swimming II 選 0 2 4(上)(下)

游泳（進階） Swimming (Advanced) 選 0 2 4(上)(下)

跆拳道（二） Taek Wondo II 選 0 2 4(上)(下)

籃球（二） Basketball II 選 0 2 4(上)(下)

直排輪（二） Inline Skating II 選 0 2 4(上)(下)

扯鈴運動（進階） Diabolo (Advanced) 選 0 2 4(上)(下)

太極拳（二） Taichi  Chuan II 選 0 2 4(上)(下)

能量調整瑜伽 Balance Yoga 選 0 2 4(上)(下)

身心治療瑜伽 Yaga of Mind-Body Therapy 選 0 2 4(上)(下)

運動文化與電影 Sport Culture and Movies 選 0 2 4(上)(下)

現代舞（二） Contemporary Dance II 選 0 2 4(上)(下)

爵士舞（二） Jazz Dance II 選 0 2 4(上)(下)

流行舞蹈（二） Popular Dance II 選 0 2 4(上)(下)

啦啦舞蹈（二） Cheer Dance  II 選 0 2 4(上)(下)

有氧舞蹈（二） Aerobics Dance II 選 0 2 4(上)(下)

身心靈瑜伽進階班 Intermediate Yoga 選 0 2 4(上)(下)

身心靈瑜伽高級班 Advance Yoga 選 0 2 4(上)(下)

足球（二） Soccer Ⅱ 選 0 2 4(上)(下)

排球(二) Volleyball 選 0 2 4(上)(下)

匹克球 Pickleball 選 0 2 4(上)(下)

大四體育興趣選項科目

0學分，不得替代大三

體育興趣選項1學分課

程。

校共同課程(選修不列入畢業學分)

不列入畢業最低學分數
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