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提案編號：06 

國立臺北教育大學 

106 學年度第 1學期第 2次課程委員會議提案單 

案由 心理與諮商學系擬規劃大學部「精進課程」課程，提請討論。 

說明 

一、 心理與諮商學系大學部擬規劃「精進課程」，課程架構以請見

附件一，P.4。 

二、 本案經心理與諮商學系 106 學年度第 1學期第 1次課程委員

會議(106.9.19 召開)決議通過，會議相關資料另見 

附件二，P.2。 

三、 本案業經教育學院 106 學年度第 1學期院課程會議 

(106.11.22)決議通過，如附件三，P.7。 

辦法  校課程委員會通過後，提教務會議審議。 

決議 
 

 

 

                   提案單位：教育學院、心理與諮商學系 
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國立臺北教育大學心理與諮商學系 
１０６學年度第１學期第１次課程委員會議 

 

 

一、 時間：１０６年９月１９日（星期二） 

二、 地點：至善樓 303 室 

三、 主席：賴主任念華 

四、 出席人員簽到：  

紀錄：王俞文助教 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

附件二 
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國立臺北教育大學心理與諮商學系 
１０６學年度第１學期第１次課程委員會議 

 

一、 時間：１０６年９月１９日（星期二） 

二、 地點：至善樓 G303 室 

三、 主席：賴主任念華 

四、 出席人員簽到：見簽到表 

五、 報告事項 

六、 上次會議決議案執行情形報告表 

提案 決議 執行情形 

有關 106 學年度第一學

期排課事宜。 

照案通過。 於 106 學年度第一學期

開課。 

 

七、 提案討論事項 

提案一 

案由：有關擬定本系大學部「精進課程」(至少 20 學分)，提請 討論。 

說明： 

1.106 學年度入學大學部新生已把第二專長列入畢業門檻，學生必須從(1)

本系精進課程，(2)跨域專常模組，(3)學分學程，(4)微型學分學程，(5)

教育學程，這五項中挑選一項修習始可畢業。 

2.為有利本系學生學習以及符合畢業門檻，擬訂定本系之「精進課程」，

根據規定至少需 20 學分，附上本系的課程架構參考(附件一)，請從課程

架構中選取「精進課程」之科目。 

決議：將本系大學部三四年級開設之課程列入精進課程中，學生自由選修

20 學分。 
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【心理與諮商學系精進課程】 

心理與諮商學系    大學部課程結構與教學科目表       106 學年度 

科目 
科目中文名稱 科目英文名稱 

修 學 時 開課 備 

代碼 別 分 數 年級 註 

精進課程（任選 20 學分） 

（一）研究方法 

153100 社會科學研究法 
Research Methods in Social 

Science 
必 3 3 3 上 

  

535800 問卷與測驗編製 
Questionnaire and Test 

construction 
選 2 2 3 上 

  

098300 多元評量 
Multiple Assessment 

Approaches 
選 2 2 3 上   

703000 調查與訪談實務 Practice of Survey and Interview 選 2 2 3 下   

032300 心理學史 The History of Psychology 選 3 3 4 上   

110500 行動研究 Action Research 選 2 2 4 下   

425500 質性研究 Qualitative Research 選 2 2 4 下   

（二）心理學知識 

034000 文化心理學 Cultural Psychology 選 2 2 3 上   

487000 動機心理學 Motivational Psychology 選 2 2 3 上   

703200 正向心理學 Positive Psychology 選 2 2 3 上   

703300 社區心理學 Community Psychology 選 2 2 3 上   

301600 組織心理學 Organizational Psychology 選 2 2 3 上   

471400 變態心理學 Abnormal Psychology 選 3 3 3 下   

261400 情緒心理學 Emotional Psychology 選 2 2 3 下   

580600 人力資源管理 
Management of Human 

Resources  
選 2 2 3 下   

703400 心理學名著選讀 
Selected Readings in 

Psychology 
選 2 2 3 下   

569100 老人心理學 The Psychology of Aging 選 2 2 4 上   

224200 健康心理學 Health Psychology 選 2 2 4 上   

（三）諮商理論與實務 

661600 助人歷程與技巧 Helping Process and Skills 必 2 2 3 上 

須先修畢「助人

工作導論」或「輔

導原理與實務」 

附件一 
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703700 團體諮商實務 Group Counseling Practices 必 3 3 3 下 

須先修畢「助人

歷程與技巧、諮

商與心理治療理

論(一)(二)」 

296600 現實治療 Reality Therapy 選 2 2 3 上   

364700 遊戲治療 Play Therapy 選 2 2 3 下   

0800800 表達性藝術治療 Expressive Arts Therapy 選 2 2 3 下 
須先修畢「助人

歷程與技巧」 

703900 助人工作實習 
Practicum in Helping 

Professions 
選 2 4 3 下 

需先修畢「助人

工作導論、諮商

與心理治療理論

(一)(二)、助人歷

程與技巧」 

704000 諮商應用實習 
Practicum  in 

Counseling  Application 
選 2 4 3 下 

需先修畢「助人

工作導論、諮商

與心理治療理論

(一)(二)、助人歷

程與技巧」 

704100 助人工作實習進階 
Advanced Practicum  in 

Helping Professions 
選 2 4 4 上 

需先修畢「助人

工作導論、諮商

與心理治療理論

(一)(二)、助人歷

程與技巧」 

704200 諮商應用實習進階 
Advanced Practicum  in 

Counseling Application 
選 2 4 4 上 

需先修畢「助人

工作導論、諮商

與心理治療理論

(一)(二)、助人歷

程與技巧」 

0940500 學校輔導實習 
Practicum in School Guidance 

and Counseling 
選 2 4 3 下 

需先修畢「學校

輔導工作、諮商

與心理治療理論

(一)(二)」 

0940600 學校輔導實習進階 
Advanced Practicum in School 

Guidance and Counseling 
選 2 4 4 上 

需先修畢「學校

輔導工作、諮商

與心理治療理論

(一)(二)」 

110000 行為改變技術 Behavioral Modification 選 2 2 4 上 
須先修畢「普通

心理學(一)(二)」 

202300 家族治療 Family Therapy 選 2 2 4 上   

134100 兒童諮商 Child Counseling 選 2 2 4 上 

須先修畢「諮商

與心理治療理論

(一)(二)」 

326400 短期心理諮商 Short-term Counseling 選 2 2 4 上   

569700 心理衡鑑 Psychological Assessment 選 2 2 4 上   

461100 藝術治療 Art Therapy 選 2 2 4 上 
須先修畢「團體

諮商實務」 

477400 情感與婚姻諮商 
Relationship and Marriage 

Counseling 
選 2 2 4 下   
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396400 認知行為治療 Cognitive  Behavioral Therapy 選 2 2 4 下   

704300 社會劇 Sociodrama 選 2 2 4 下 
須先修畢「團體

諮商實務」 

0918200 諮詢理論與實務 
Consultation Theory and 

Practice 
選 2 2 4 下   

（四）議題與對象的應用 

445100 諮商倫理 Counseling Ethics 選 2 2 3 上   

704700 助人方案設計與評估 
Helping Program Design and 

Evaluation 
選 2 2 3 上   

444400 親職教育 Parenting Education 選 2 2 3 下   

088500 危機處理 Crisis Management 選 2 2 3 下   

0800700 社區系統合作 
Community Systemic 

Collaboration 
選 2 2 3下   

0918300 小學輔導活動教材教法 
 Instructional Materials and 

Methods for Elementary School  

Guidance Practice 

選 2 2 3 下   

080900 生涯規劃研討 Seminar on Career Planning 選 2 2 4 上   

437200 學習問題與診斷 
Learning Problems and 

Diagnosis 
選 3 3 4 上   

569300 創造與批判思考 Creative and Critical Thinking  選 2 2 4 下   
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國立臺北教育大學教育學院 

106 學年度第 1 學期院課程委員會議記錄 

 

時間：106 年 11 月 22 日（星期三）中午 12 時 10 分。 

地點：至善樓 207 研討室 

主席：吳院長毓瑩                                記錄：蘇蕾均 

出席：教經系劉怡華老師、課傳所林主任佩璇、課傳所張循鋰老師、 

      教育系陳主任碧祥、教育系黃鳳英老師、幼教系郭葉珍老師、 

特教系吳純慧老師、心諮系賴主任念華、心諮系趙文滔老師、 

社發系林主任政逸、社發系洪士峰老師 

請假：教經系孫主任志麟、幼教系蔡主任敏玲、特教系錡主任寶香、 

校外委員： 

溫世仁文教基金會 何能裕執行長 

國立台灣大學師培中心 徐式寬教授 

學生代表： 

社會與區域發展學系蘇菀婷同學 

 

案由一 
心理與諮商學系擬擬規劃大學部「精進課程」課程，提請
討論。 

說明 

四、 心理與諮商學系大學部擬規劃「精進課程」，課程
架構以請見附件一。 

五、 本案經心理與諮商學系 106 學年度第 1學期第 1次
課程委員會議(106.9.19 召開)決議通過，會議相關
資料另見 
附件二。 

決議 
 

照案通過，提送校課程委員會審議。 
建議未來提案請附課程架構表。。 

案由二:略 
案由三:略 
案由四:略 

案由五:略 

案由六:略 

案由七:略 

臨時動議： 
13:20 散會 
 

附件三 
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