
國立臺北教育大學教務處 公告 

 

107年 6月 13日 

主旨：有關本校日間各節次上課時間調整案如說明。請  查照。 

 

說明： 

一、依據 106.12.18 行政主管協調會、107.1.15主管會報、

107.4.18教務會議(有學生代表)報告案、107.5.30第 151次

行政會議決議辦理。 

二、為使每節課開始時間較一致而容易記憶，並考量保留中午

同學用餐時間，本校日間各節次時間調整前後對照如附件
，另說明如下： 

   (一)新增第 0M節(7:10-8:00)：提供不需行政服務(例如不需

使用教室或需另行開門之場館、借用設備器材或其他行
政學術單位人員協助等)之課程彈性使用。 

   (二)第 0N節時間彈性化(系統標註為 12:10-13:20)： 

     1.自上午開始連續上課至 0N節者：第 0N節時間為
12:10-13:00。 

     2.第 0N節開始連續上課至下午者：第 0N節時間為

12:30-13:20。 

三、夜間(09-12節)各節次上課時間不變。 

四、本調整案自 107 學年度第 1學期開始實施。 

五、惠請各系、所、學位學程、單位協助通知所屬教師及學生
知悉，並請各單位檢視相關業務是否需配合調整。 

 

      此致 

各單位 

全校教職員生

重要公告 
請速傳閱 



本校課表節次時間調整對照表 

節次 原課表時間 調整後課表時間 

0M  7:10-8:00 

01 08:10-09:00 8:10-9:00 

02 09:05-09:55 9:10-10:00 

03 10:15-11:05 10:10-11:00 

04 11:10-12:00 11:10-12:00 

0N 12:10-13:00 

(自上午開始上課至第 0N節者) 

12:10-13:00 

(自第 0N節開始上課至下午者) 

12:30-13:20 

05 13:30-14:20 13:30-14:20 

06 14:25-15:15 14:30-15:20   

07 15:35-16:25 15:30-16:20   

08 16:30-17:20 16:30-17:20 

0E 17:30-18:20 17:30-18:20 

09 18:30-19:15 18:30-19:15 

10 19:15-20:00 19:15-20:00 

11 20:10-20:55 20:10-20:55 

12 20:55-21:40 20:55-21:40 

 


