
首爾教大合球交流

為
實踐本（113）年

度 1月國立首爾教

育 大 學（Seoul National 

University of Education，

簡稱首爾教大）合球隊

來訪後雙方的承諾，本

校公開一級合球隊同學

於 113 年 7 月 24 日至 7

月 30日期間前往韓國首

爾教大進行精心設計的

合球訓練營與文化交流

活動。本次活動獲得首

爾教大校方高層重視，校長張信浩教授特地接

見本校學生代表簡睦芸、彭懷葇和王怡文（由

該校合球輔導嚴宇燮教授陪同），關心大家的

練習狀況，勉勵彼此保留這份寶貴的回憶，持

續透過實質交流活動，增長合球專業與維持友

好情誼。

訓練營採取「以終為始」的原則，設計

訓練內容。簡言之，就是在訓練首日宣布最

後一日將舉辦錦標賽評量訓練的成效。然

後，為了能在錦賽中獲勝與奪冠，本校同學

在簡睦芸、彭懷葇與王怡文三位學姊協力領

導下，分工合作地指導首爾教大同學在合球

情境下增進合球攻守行動的三大元素：溝通

（communicating）、決策（deciding）以及執

行決策（executing decision）。除了球場上的

互動，本校團員與韓國合球隊也在練習之餘進

行了多方面的文化交流，例如：安排韓國大

學生特有的活動：「會員訓練」（membership 

training, MT），規劃了烤肉及許多團康遊

戲，為交流活動增添更多趣味，加深兩校間的

友誼，增進彼此文化的體驗和喜愛。

整體而言，本次國際合球交流活動，提供

本校學生海外實地實習的機會，藉以增進其合

球指導與行政專業知能，促進對異國文化理

解、接納與學習。另一方面，首爾教大合球隊

的團隊與個人實力顯著成長，對其備戰 11月

於香港舉辦的亞洲合球錦標賽有著積極的影

響。參與此次國際合球交流活動的學生名單如

下：

●球員（體育學系）：

碩士班：簡睦芸、彭懷葇

113 級：王怡文、徐聖崴

114 級：林禹豪、黃英庭、林芃萱

115 級： 廖鈺鳳、周子軒、周欣羽、高瑋阡、

高瑋均、陳億勳

116 級： 吳俞如、鄭宸維、徐晏昀、謝昀臻、

楊敦凱

●經理：

李曼平（語創系 113級）、

謝棉任（自然系 113級）、

陳曼倩、柯宏澤（體育學系 115級）
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