『健康98，悠活走吧！』

活動實況

（1） 遊行
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	遊行隊伍在科技大樓捷運出口前大聲呼喊，引來許多民眾的圍觀。
	遊行人馬於國北教大學校園周圍發放造型氣球，吸引許多人潮。
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	靠著敲鑼打鼓的聲響，引起成功國宅附近商家與居民的注意。
	兵分三路的遊行隊伍匯集，高聲呼喊：「健康98，悠活走吧！」活動就要開始囉！


（2） 開幕
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	開幕典禮正式開始，主持人瑋婷與小熊揭開活動的序幕。
	邀請成功國宅群英里里長上台致詞。
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	充滿活力的舞蹈，讓大小朋友都一起動了起來。
	勁歌熱舞的表演，帶動現場氣氛。


（3） 活動關卡
1. 大地遊戲
	[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]




	大、小朋友一起合作，用敏銳的觀察力找出兩張圖片不一樣的地方。
	人臉拼拼樂，將五官貼在正確的位置即可過關。


2. 戲劇活動
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	精采的戲劇內容，告訴孩子保護眼睛的重要性。
	小天使教導孩子如何保護眼睛。


3. 親子律動
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	小朋友興奮的上臺和關主一起跳舞。
	臺上、臺下一同扭腰擺臀，動感十足！


4. 親子遊戲
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	不管是大球、小球，用身體的各部位夾，共同合作，便能通過關卡。
	動動腦，拼出好吃的水果拼圖吧！

	[image: image17.jpg]



	[image: image18.jpg]




	折氣球是小朋友的最愛，折好的氣球還可以戴在頭上喔。
	瞄準目標、用力一擲，看看可以得到幾分？


5. 靜態展覽
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	透過大安區模型展示，不僅認識社區，也發現了假日休閒好去處。
	結合多媒體介紹H1N1、預防方式等。


6. 轉動夢想許願網
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	親子一起轉動紙陀螺，創作出美麗的作品。
	寫下心中的願望，並掛上許願望。


（4） 摸彩/閉幕
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	活動在兌換小禮物與緊張的抽獎活動後，圓滿結束。
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