

· 營隊名稱：2010湖口人文科學閱讀體驗營 
· 服務人數：國立台北教育大學、國立臺灣師範大學領袖教育學社共21人  

· 服務對象：湖口國中國二生36人  

· 營隊時間：99年7月13日(二)~99年7月16日(五)  

· 地點：新竹縣立湖口高級中學附設國中(新竹縣湖口鄉中正路二段263巷21號   

· 負責人：國北語創二 陳名潔   師大英語二 林宜葶
· 梯隊簡介
領袖教育學社於每年寒暑假會前往偏遠地區中小學校舉辦服務隊，希望透過課程激發學員的創造力、確立未來的目標、建立自信心，進而實踐自己的夢想。除了精心企畫的課程外，我們重視的是人與人之間的互動，每個服務員以身作則，誠懇真心跟學員分享，了解每一個學員的狀況，讓他們深切感受到我們對他們的關心，希望能夠點燃每個學員心中的火苗，激勵他們成長並把這一份服務社會的愛傳下去，同時服務員的成長也是營隊很大的目標。
此外，我們還會做家庭訪問來了解家庭，並結合當地的社區文化，深入了解當地，並給予適切的幫助，建立起良好的長期合作關係，達成我們永續經營的目標。
· 梯隊理念
透過一連串的豐富課程活動，和實地的機構參訪，引導學員建築自己的夢想，在萌芽夢想後，要更確立自己的志向，並了解夢想和現實其實是有一段差距的，在實踐夢想中總會遇到各種困難，可是不能退縮，要勇敢去面對挑戰，實踐夢想的過程中也會獲得他人的協助，要懂得感恩與懺悔，讓學員了解自己其實是很幸福的一群人，只要勇敢發夢，並堅持到底，勇敢承擔生命中的挑戰！
· 課程內容
1.中英文閱讀系列

經由編輯繪本、歌詞改編、新詩創作等等輕鬆活潑的教學方法，以互動的式教學來引導學員對於自己夢想的感觸與啟發，團體作業進而激發學生的創作能力、獨立思考能力和團隊合作能力，除了在心靈、夢想上的提升之外，對於學員在課業上的成長也有相當的幫助，引發他們的學習興趣。
2. 夢想與感恩系列

認識生命的真相、意義與價值，學習並嘗試規畫正確而長遠的人生目標，珍惜生命、愛護生命、善用生命，並學會如何「尊重生命、關懷大地」，實踐簡樸生活，感受與自然、生物和諧共存的快樂，了解因為有了他人的協助，大地的滋養，人人才能夢想成真。
3. 早操帶動唱、團康、大地遊戲

在活動課餘，有釋放壓力的課程及對身體有益處的體能活動，更讓學員們了解何謂團隊秩序以及合作的重要性。早操是學員一天活力的開啟，讓他們一來上課便能盡快融入，同時也了解大哥哥大姐姐的熱情。團康活動是讓學員能夠將心房敞開，能夠更加感受營隊的魔力，更能在心開的同時，完全表達自己的看法與情緒，讓大哥哥大姐姐更認識每一個學員。大地遊戲並不著重在輸贏與競爭，而是在於團隊精神的展現，期許學員能秉持運動家的精神，追求自我的超越，從運動中有所收獲，將此份挑戰自我的感動發揮在日常生活中。
4. 社區文化參訪

雖然可能住在本地，但很多人時候常會因為課業壓力而忽略生活周遭的人事物，因此，這個活動希望讓學員重新對生活周遭有更深入的了解，並產生省思，更可以連結到夢想與感恩系列的課程，讓學員對於身旁常視為理所當然的事物多一點關懷與感恩。
5. 家庭訪問
了解當地家庭生活情形，透過與家長的聊天，進一步了解學員的日常生活，透過深度家訪與家長建立信賴關係，並蒐集當地人對當地狀況的現身說法，進行記錄以期望可以針對當地需求做適切地協助。
· 活動流程
執行內容：
一、流程
	        日期
	7/13(二)
	7/14(三)
	7/15(四)
	7/16(五)

	8:30~8:50
	報到&小隊時間(撲克軍來報到!)

	8:50~9:00
	始業式(愛麗絲夢遊湖中)
	早操時間(與帽子先生共舞)

	9:00~9:45
	
	中文閱讀(小腳印尋夢記)
	藝術勞作(拼拼拼夢想就要成形)
	自然科學(兔子先生影領風騷)

	9:55~10:40
	
	藝術勞作(展開希望)
	中文閱讀(聽的見的夢想) 
	生命教育(夢想階梯)

	10:50~11:35
	生命教育(新兵訓練)
	自然科學(兔子先生影領風騷)
	中文閱讀(畫出彩虹)
	結業式(榮耀時刻)

	11:35~12:35
	午餐&小隊時間(軍糧補給站)
	

	12:40~13:25
	英文閱讀(鏡屋ABC)
	大地遊戲(撲克軍衝鋒陷陣)
	社區文化(拯救愛麗絲大作戰)
	

	13:35~14:20
	
	
	
	

	14:30~15:15
	
	
	
	  大家再見(

	15:15~15:30
	信差時間&小隊時間(帽子先生的驚喜&隊長的叮嚀)
	

	15:30~17:00
	放學&家訪時間(撲克軍放哨了!)
	


7/13(二)營期第一天：始業式、早操帶動唱、課程四堂(生命教育一堂、英文閱讀三堂)、信差時間、家訪時間。
7/14(三))營期第二天：早操帶動唱、課程三堂(中文閱讀、藝術勞作、自然科學各一堂)、大地遊戲、信差時間、家訪時間。
7/15(四)營期第三天：早操帶動唱、課程三堂(藝術勞作一堂、中文閱讀兩堂)、社區文化、信差時間、家訪時間。
7/16(五)營期最後一天：早操帶動唱、課程兩堂(自然科學、生命教育各一)、拍團照、成果發表會、結業式、場復。
二、課程說明
(一)中英文閱讀系列 (共六堂)：經由編輯繪本、歌詞改編、新詩創作等等輕鬆活潑的教學方法，以互動的式教學來引導學員對於自己夢想的感觸與啟發，團體作業進而激發學生的創作能力、獨立思考能力和團隊合作能力，除了在心靈、夢想上的提升之外，對於學員在課業上的成長也有相當的幫助，引發他們的學習興趣。
(二)社區文化(共三堂)：雖然可能住在本地，但很多人時候常會因為課業壓力而忽略生活周遭的人事物，因此，這個活動希望讓學員重新對生活周遭有更深入的了解，並產生省思，更可以連結到夢想與感恩系列的課程，讓學員對於身旁常視為理所當然的事物多一點關懷與感恩。
(三)生命教育系列(共兩堂)：著重於同儕、人際關係重要，連結到與夢想實踐的關係。
(四)藝術勞作、科學系列(共四堂)：動手記錄自己的夢想，將抽象的夢想化為圖像與動畫。
(五)早操帶動唱：學員一天活力的開啟，讓他們一來上課便能盡快融入，同時也了解大哥哥大姐姐的熱情。
(六)大地遊戲：不著重在輸贏與競爭，而是在於團隊精神的展現，期許學員能秉持運動家的精神，追求自我的超越，從運動中有所收獲，將此份挑戰自我的感動發揮在日常生活中。
(七)成果發表：四天營期中所創作的作品展出，建立學員的自信心與積極分享的態度。
(八)家庭訪問時間：了解當地家庭生活情形，透過與家長的聊天，進一步了解學員的日常生活，透過深度家訪與家長建立信賴關係，並蒐集當地人對當地狀況的現身說法，進行記錄以期望可以針對當地需求做適切地協助。
· 心得節錄
這不是我第一次參加營隊，但是有時候做起事情來還是跟第一次參加一樣，唯一的差別只在於比較不緊張而已。這次的營隊，其實一開始我是不是很開心的，應該說是過於得擔心活動與課程能否順利的進行，而獨斷地認為是組員們地錯而因此心情不好，甚至隨便對人亂發脾氣，事後我也感到非常得後悔。不過，同時也透過了第三天晚上的”星夜談心”，我才終於回想起我當時參加營隊的初衷，事實上我只是想要好好的享受在營隊中，大家一起想要把營隊辦好的那股凝聚力跟團結力，可是在那之前，我太專注於事務性上的工作，而忘了這個初衷，導致我在那之前，甚至在營期間我都無法真心的對待夥伴們，這一個一個的錯誤，經由了這次的營隊讓我深刻的體會到了，我也希望以後我能夠永遠的記地這次的經驗。 
------伊瑩

這次一樣身兼正組輔一職，這群操行成績不錯的國中生，其實很好帶領，他們可以接受課堂中我們所傳達的目標，也能真的從活動中去反思，懂得去感恩，而我們的經驗分享，對他們也有或多或少的幫助。從學員的回饋，還有夥伴的稱讚中，我知道我自己又再一次成長，而我也越來越能控制自己的脾氣，越來越能鼓勵大家。也許事情做得好或做不好已經不再那麼重要了，我們關心的是，夥伴們在這個服務隊有什麼成長？短短四天的營期可以改變學員什麼？事務性的工作出差錯可以補救，大家的心沒有凝聚在一起，沒有為了共同的目標而努力，那麼這個營隊就沒有什麼意義了。每一次營隊都是不同的組合，我也有不同的成長、不同的感覺，我相信花時間準備這次的服務隊是值得的，我也會一直參與下去，因為我知道，唯有不斷的挑戰，往夢想前進的幅度才會大。
------名潔
夢想對我而言也是一個很遙遠的事，雖然也會偶爾突發奇想出現一個，但也從來不會繼續想要怎麼實現。但是透過籌備課程和想引導方式時，讓我對自己有更深的了解，也懺悔過去，迎向未來，這還是第一次對自己想得這麼仔細。整個活動不只讓被服務的學員思考自己未來的生涯規劃，也使自己跟著他們一起思考、一起成長，雖然現在可能沒有辦法想得很完整，但是起碼他們開始好好的將自己認識一遍，期許他們在時空膠囊中寫的未來，能夠使他們更有目標，朝著自己的夢想前進，使這一個學期以來的規劃與籌備圓滿達成。
------佳其
這個營期與上一梯忠山梯很不一樣，不管是在課程或時間及學員上都有很大的不同，而且又是第一次和其他學校合辦，因此有許多的事情需要彼此磨合，在營期間也發生過許多的事，經歷了很多的歡笑與淚水的故事。儘管這一次參加服務隊的感覺就如同三溫暖一樣，心情的起伏坡動很大，從剛開始對於營隊抱持的熱情及希望，到營期第一天變為有點失落感及難過，到第三天晚上的真心話晚會過後，心情也轉變為團結、感恩與懺悔，第四天營期的愉悅與放鬆，很少營隊能夠經歷這麼多的感覺，但是這樣是個能夠讓人成長的機會。我一直堅持一個理念「你投入多少，最後收穫就會有多少」因此不管是參加什麼營隊，都會盡自己最大的努力去完成，這樣才能夠學習到最多的東西，成長最多。 
------奕淇
藉由服務隊，工作人員的情感也真得被凝聚起來了，我和一些學弟妹也有更一步的認識。因此，如果之後還有機會出服務隊的話，我應該還是會繼續參加吧！不過雖然擔任值星官的經驗很特別，但下回我想改當組輔，學習如何更貼近學員的心。
------安惠
對於沒出過服務隊的我，這一次梯長的角色對我來說是一種重大突破，也讓我體認到什麼叫做心靈的力量，儘管事務性上的任務我沒有大家處理的這麼好，做事能力也沒有比其他人足夠，常常需要大家的提醒，但在營期中，我的心一直都是暖暖的，我所表現的已經超越了我所預期的，這是一種超越精神的展現，很開心大家在營期前一天能夠真正的凝聚起來，我們以一顆祝福的心，看見學員的成長，同時我們自己也正在蛻變，希望自己可以永遠記住這樣的感覺，再次幫助他人，把每個人都放在心裡的感覺真好。
------宜葶
· 檢討與反思
1.營前準備：每次籌會前，先開過組長會議協調事項，並提供書面企劃書做參考。但組輔組別多次調動，可再盡早確定服務員與學員人數。
2.營期期間：與小朋友相處密切，並透過家訪更了解小朋友，但因此服務員負荷較大，再加上開會較晚，睡眠不足，因此工作分配方面可再做檢討與安排。課程方面有許多新嘗試與創意，但要多多注意學員身體與天氣狀況。
3.營後檢討：教學檔案資料皆有保存，場地復原方面可更完整。檢討檔案的截止時間可提前。
· 出梯人員
國立臺灣師範大學：林宜葶、林怡君、簡琮訓、王澍、簡上竣、彭敏惠、阮春霞、陳詩婷、王靖雯、黃巧燕、周婉茵、周柏佑、蕭安惠
國立台北教育大學：羅奕淇、陳名潔、高韶憶、盧威廷、伍正傑、高伊瑩、謝佳其、林美鳳[image: image1.png]
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