
因應十二年國民基本教育的

政策實施，教育部特別以

「教師專業發展行動年」為今

（102）年度業務推展重點。

有鑑於「國家的未來，關鍵在

教育；教育的品質，奠基於良

師」，故以「形塑師道文化校

園，強化教學實務知能」為教

師專業發展行動年的主軸；為

了宣布此項重大行政措施，教

育部特別委託本校籌劃辦理

「102 年教師專業發展行動年

記者會」。

記者會於2月20日下午2點

在教育部 5樓大禮堂召開，宣

示教育部對教師專業發展的重

視及相關配套，以期孕化以教

育為志業、具備優質專業知

能、能永續發展的良師，並開

創未來嶄新璀璨師資培育的黃

金十年。教育部「教師專業發

展行動年」推展的重點分別為

「推動活化教學培力增能系

列，強化教師專業成長內涵」

及「建置教師專業成長支持系

統」2 部分。本校受託承辦這

場意義重大的記者會，特別展

現本校教育專業，以及教學活

潑與多元化的特色，先由體育

系扯鈴隊同學的精彩表演展開

序幕，再由學生創作團體「肉

浪」將政策改編為輕快的民歌

曲風使其朗朗上口，傳遞教師

專業發展的精神，記者會在一

片精彩熱鬧氣氛中圓滿落幕。

由本校師資培育暨就業輔導

中心、教育學院與中華適

性教育發展協會、臺灣大學師

資培育中心共同舉辦的「阿德

勒取向之教師適性輔導研習

營：結合心靈與專業之成

長」，於102年2月4日、5日

上午 9時至下午 4時在本校至

善樓國際會議廳隆重舉行。開

幕當天教育部師資培育及藝術

教育司張明文司長特別到場致

意。張司長致詞時，除說明適

性教育的重要性外，更強調適

性教育是師資培育司的重點工

作。

研習營活動第一天的首場課

程，特別安排黃光國教授主講

「『從生命的意義』到『反求

諸 己』：超 越『自 卑 與 超

越』」。黃教授在 40 年前翻譯

了臺灣第一本阿德勒（Adler）

中文著作，並定名為《自卑與

超越》，這次黃教授整合東方

儒家思想與西方阿德勒個人心

理學哲學體系，提出獨特的見

解，強調反求諸己的重要，並

精闢詮釋了《中庸》所謂：

「天命之謂性，率性之謂道，

修道之謂教。」即為「適性教

育」之理念。下午課程由楊文

貴校長談「建置臺灣第一所阿

德勒理論實踐的學校」的經

驗。楊校長表示幾十年前自己

就是阿德勒的信徒，碩士論文

即是研究阿德勒學派團體諮商

對國小適應欠佳兒童的輔導效

果，而楊校長在建置宜蘭人文

中小學期間，就是秉持著阿德

勒的精神辦校，著重追求卓

越、生活目標、社會興趣、早

期經驗、家庭合作、民主精

神、行為結果等面向，重視親

師生的互動，成果斐然。

活動第二天上午的課程亦非

常特別，由臺灣第一位行動學

習教練賀忠民先生及 20 位行

動學習引導員擔綱，分 20 組

進行全臺灣最大的行動學習課

程。此次的行動學習課程獲得

學員極大的迴響，有一位學員

在分享時表示：有一個她問了

許多專家找不到答案的問題，

在這次行動學習中得到了答

案，她很高興，終於可以過一

個好年了！下午由師大吳淑禎

教授談「教師『心』生涯：從

鼓勵做起」，吳教授在演講過

程中帶領大家進行自我探索，

從了解自我開始，再注意到學

生對 3C 的渴望、歸屬連結的

渴望、成長進步的渴望、以及

被重視的渴望，從而做到正向

鼓勵學生。

本次與臺灣大學共同辦理的

適性輔導研習營活動，係從心

理學的角度出發，強調知行合

一、實踐與認知循環的自我探

索歷程，研習教師適性輔導知

能；學員可藉此學習到如何整

合實踐與認知兩個向度，進行

專業上的自我探索，並落實在

適性輔導上，協助學生探索並

發揮自我，是一場極具教育意

義與價值的活動。

本校體育教學素來注重學生運動

技能的提昇，學生代表隊更不

乏優異成績表現。以今年開春以來

的比賽而言，本校體育一梁智堯同

學參加102年 3月13日於草屯工商

舉行的「102年第 19屆全國中上學

校室內撐竿跳高錦標賽」，榮獲大

專男子組撐竿跳高第 4名；方馨暐

同學參加 102 年 3 月 22-23 日於臺

北田徑場舉行的「102 年全國大專

校院田徑公開賽」，勇奪大專女甲

組1500公尺銀牌及800公尺銅牌。

空手道代表隊簡誠寬、嚴子堯、劉

仲強、馮澤遠、方勝彥、簡慧萱、

陳佳妤、文姿云 8 名隊員獲選為

「2014 仁川亞運」培訓員，將於

102 年 2 月 4 日至 103 年 1 月 31 日

止，在高雄國訓中心進行將近一年

的集訓，儲備比賽實力與能量。

除了學生優異的體能表現外，本

校教師亦屢獲運動比賽佳績，102

年 1 月 17 至 20 日於彰化縣員林運

動公園網球場舉行的「中華民國大

專校院 102 年度教職員工網球錦標

賽」，本校榮獲男甲組亞軍，此一

優異比賽團隊由張新仁校長擔任領

隊，楊啟文老師為教練，林曜聖老

師負責管理，隊員計有：楊忠祥、

李水碧、蔡葉榮、林炎旦、蔡政

杰、翁梓林、陳益祥、黃英哲、李

加耀、吳忠誼、洪福財及林顯丞12

位教師合力參賽。


